
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We want  our  kids  to  be  savvy 
when  it  comes  to  the  media 
and  the  internet.    They  should 
be safe first of all, and effective 
in  determining  accurate 
information  so  they  can make 
rational  decisions  that  lead 
them  to  an  effective  and 
meaningful career and life.   

Media  also  regularly  gives  a 
false  impression  about  life.  
Much of it is fantasy but I think 
kids buy  it.   The message  is  life 
is meant  to  be  fun,  easy, with 
few  consequences  for  poor 
decisions.    Other  messages 
include:    do  what  you  want, 
even if you are instructed to do 
otherwise.    Rude  is  cool.    The 
more  insulting  you  are,  the 
funnier you are.  

 Once in a great while, you hear 
about  a  student  in  the  news 
that graduates from high school 
with  few  skills,  and  then  sues 
the school system for not doing 
their  job.    Give  me  a  break, 
please.    Adults  know  the  real 
world  is,  well,  real.    And  we 
sometimes  shake  our  heads 
and wonder where kids get the 
screwy  ideas  they  come  up 
with.   

I  teach  middle  school  Career 
and  Technology  Education.  
Over  the  years,  I’ve  tried  to 
integrate  lessons  into  the 
curriculum  that  talk  about  the 
“soft  skills” needed  to  succeed 
in a career.  I’ve had posters on 
the  wall  meant  to  teach 
success.    I  would  occasionally 
verge off the main topic to talk 
about  the  importance of being 
responsible  or  persevering 
when the going gets hard.  This 
year, I am more direct.  We are 
starting the year  

with  activities  directly  related 
to  what  makes  successful 
people successful. 

Let me explain.   Every  teacher, 
if given a nickel  for every  time 
they heard one of the following 
phrases  from  their  students 
would  double  their  income.  
“But  that’s  hard.”  Or  “I  can’t” 
or  “but  that  takes  too  long”.  
Too  many  suffer  from  the 
misguided  idea  that  life  should 
be  easy  and  plentiful  rewards 
for  effort  akin  to  fogging  a 
mirror.   

What  are  the  concepts?    Be 
patient please.   First,  I want  to 
explain  that  the  concepts  are 
taught  and  learned  in  a  fun 
way,  using  pantomime,  sign 
language,  rap  like  rhythm, 
memory  techniques,  and  if  it 
isn’t  obvious,  lots  of  fun.  I 
borrowed  these  ideas  from  a 
world  renowned  speaker  Brian 
Tracy. 

And  here  are  the  “Beliefs 
Unique  to  All  Peak  Performing 
Men and Women” 

1. Winners are not born.   They 
are made. 

2. The  dominant  force  in  your 
existence  is  the  way  you 
think. 

3. You  can  create  your  own 
reality. 

4. There  is some           benefit  to 
be  had  from  every 
hardship. 

5. Each one of your beliefs  is a 
choice. 

6. You  are  never          defeated 
until you stop trying. 

7. The only  limits are ones  that 
you       impose. 

8. You  have  the  potential  to 
excel  in  one  key  area  of 
your life. 

9. There can be no great success 
without  great 
commitment. 

10. You  need  the  support  of 
other’s  to  achieve  your 
goals. 

One  could  argue  that  there 
exceptions  to  these  concepts, 
and  I  assure  you,  students  love 
to  come  up  with  exceptions, 
surely  you  will  agree  that 
generally,  these  are  true.  
Winners  in  life  get  that  way 
through  consistent  and  solid 
effort,  believing  in  themselves, 
disciplining both  their body and 
their  mind  to  learn,  and 
persevere  in  the  face  of 
challenges.  Along the way, they 
accept  help  from  others,  and 
provide help to others that need 
it.     

This  is  not  a  straight 
memorization  exercise.    We 
discuss  examples  in  our  lives 
where these concepts apply.  I’ll 
spare  you  the  examples  I  came 
up  and  save  that  for  another 
time.   

For  a  few  weeks  though, 
students  will  be  working  with 
these  concepts,  integrating 
graphic  arts  and  multimedia.  
When  someone  expresses 
frustration over  the difficulty of 
a  task,  or  a  desire  to  quit,  we 
will  be  better  equipped  to 
provide  the  encouragement 
necessary to persevere.   

At the very least, we can refer to 
the poster on the wall, and have 
the  class  recite,  in  unison,  the 
concept.  

Submitted  by        Richard 
Tidyman. 

A Effort to Counter the Media Lies 

« All successful 

people men and 

women are big 

dreamers. They 

imagine what 

their future 

could be, ideal in 

every respect, 

and then they 

work every day 

toward their 

distant vision, 

that goal or 

purpose. » 

Brian Tracy 

Winners are not born.                 They 
are made. 



 

 

 



 


